
 

Følsomhet Intern 

  

  

Pasientinformasjon  

korsbåndoperasjon + menisksutur  

  

Restriksjoner:  

• Unngå belastning over 20 kg de første 6-8 uker  

• Unngå å bøye kneet mer enn 90° de første 6-8 uker  

• Unngå belastning på bøyd kne (f.eks knebøy) de første 3-4 måneder 

• Unngå vridninger i kneet de første 6 månedene. 

• Unngå vridningsaktiviteter minimum 9 måneder etter operasjonen 

  

Øvelsesprogram:     
• 8-10 repetisjoner av hver øvelse, hele programmet gjennomføres 2-3 ganger 

daglig.  

• Øvelsene skal ikke gi økt smerte eller hevelse.  

• Du kan gjerne avkjøle kneet med ispakning eller lignende  etter trening.  
  

  

  
 

Rehabiliteringstjenester – Fysioterapi – April 2020 -  med bilder fra   

Haraldsplass 
  

Diakonale Sykehus 
  

  
Rehabiliteringstjenester  –   
Fysioterapi 

  
Tlf: 55 97 86 10 

  
Besøksadr esse: 

  
Ulriksdal 8 5009 Bergen 

  
Postadresse: 

  
Haraldsplass 

  
Diakonale Sykehus 

  
Postboks 6165 5892 Bergen 

  

  
  



 

Følsomhet Intern 

  

 Tøyninger:  

   

Bøy: Sitt slik at benet henger fritt, f.eks på kjøkkenbordet. Sitt med bøyd kne           
ca.5-10 minutter, 4 ganger daglig. NB! Ikke over 90° de første 8 uker.  
  

Strekk: Ligg med benet strakt. Legg en pute eller lignende under hælen, slik at                 

leggen ikke berører underlaget. 10 minutter, 4 ganger daglig.  

 

  


