BANFF PATELLOFEMORAL INSTABILITETSINSTRUMENT 2.0

Et mal pa livskvalitet hos pasienter med ustabilt kneskijell

Pasientens navn (for-/etternavn):

Fodselsnummer (11 siffer):

Undersokelsesdato (dd/mm/aa):

Hvilket kne blir du undersgkt ~ Denne undersgkelsen gjelder:

for i dag?
o Venstre kne o Farste undersgkelse hos spesialist
o Hayre kne o Operasjonsdag
o 3 maneder etter operasjon
o Begge kneer o 6 maneder etter operasjon
o 12 maneder etter operasjon
0 24 maneder etter operasjon
Veiledning

Vennligst besvar hvert spgrsmal med hensyn til din aktuelle status, funksjon, omstendigheter og oppfattelse
vedrgrende ditt kne som har et ustabilt kneskjell. Ta de siste 3 maneder i betraktning.

Marker med en skrastrek (/) det punktet pa linjen mellom 0 og 100, som naermest beskriver din situasjon.
For eksempel fglgende sparsmal:

Er dette et godt sperreskjema?

0 100
Ubrukelig Fantastisk

Dersom skrastreken plasseres midt pa linjen, betyr det at sparreskjemaet er av middels kvalitet, eller med
andre ord mellom ytterpunktene “ubrukelig* og “fantastisk”. Det er viktig a sette skrastreken ved endene av
linjen hvis ytterpunktene best beskriver din situasjon.
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SEKSJON A: SYMPTOMER 0G FYSISKE PLAGER

1. Hvor plaget er du av at kneskijellet ditt “hopper ut” eller er ustabilt?

0 100
Ekstremt plaget Ikke noe plaget

2. Hvor mye smerte eller ubehag far du i kneet ditt ved langvarig aktivitet (over 30
minutter)? For eksempel: staing, gaing, idrett og lignende.

0 100

Ekstremt mye smerte Ingen smerte i det hele tatt

3. Hvor mye smerte eller ubehag far du i kneet ditt ved langvarig sitting (over 30
minutter)? For eksempel: kino, bilkjgring, eller lignende.

0 100

Ekstremt mye smerte Ingen smerte i det hele tatt

4. Har du nedsatt bevegelse i kneet ditt?

0 100

Sveert redusert bevegelse Ingen tap av bevegelse

5. Hvor svakt fales kneet ditt?

0 100
Ekstremt svakt Ikke svakt i det hele tatt

SEKSJONB: JoBB OG/ELLER SKOLERELATERTE BEKYMRINGER

**Hvis du ikke er i jobb/skole pa grunn av kneet ditt, sett en skrastrek helt til venstre (ved 0) for
hvert spgrsmal.

6. Hvor store vanskeligheter opplever du med kneet ditt ved vendinger og vridninger pa
jobb og/eller skole?

0 100

Store vanskeligheter Ingen vanskeligheter i det hele tatt
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7. Hvor store vanskeligheter har du med a sette deg pa huk pa jobb og/eller skole?

0 100

Store vanskeligheter Ingen vanskeligheter i det hele tatt

8. Erdu bekymret for & matte vaere vekke fra jobb og/eller skole pa grunn av ditt

kneproblem?
0 100
Ekstremt bekymret Ikke bekymret i det hele tatt

9. Har ditt kneproblem forarsaket gkonomiske problemer for deg eller din familie?

0 100

Store gkonomiske problemer Ingen gkonomiske problemer

SEKSJONC: FRITID / IDRETT /| AKTIVITET

10. Hvor bekymret er du for at dine idretts- og/eller fritidsaktiviteter kan forverre ditt

kneproblem?
0 100
Ekstremt bekymret Ikke bekymret i det hele tatt

11. Ma du veere forsiktig ved deltakelse i idrett og/eller fritidsaktiviteter?
(Sett skrastrek helt til venstre (ved 0) dersom du ikke kan delta i idrett og/eller fritidsaktiviteter pa grunn av kneet ditt).

0 100
Alltid forsiktig Aldri forsiktig

12. Hvor engstelig er du for at kneskijellet skal «hoppe ut» nar du deltar i idrett og/eller

fritidsaktiviteter?
(Sett skrastrek helt til venstre (ved 0) dersom du ikke kan delta i idrett og/eller fritidsaktiviteter pa grunn av kneet ditt).
0 100

Ekstremt engstelig Ikke engstelig i det hele tatt
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13. Hvor bekymret er du for & ga pa isete, vatt eller ujevnt underlag?

0 100
Ekstremt bekymret Ikke bekymret i det hele tatt

14. Kan du gi full innsats i dine idrett og/eller fritidsaktiviteter?
(Sett skrastrek helt til venstre (ved 0) dersom du ikke kan delta i idrett og/eller fritidsaktiviteter pa grunn av kneet ditt).

0 100
Aldri i stand til Alltid i stand til

SEKSJON D: LivssTIL

15. Er generell sikkerhet en bekymring for deg pa grunn av kneet ditt? For eksempel: ga
opp eller ned trapper, bilkjering, eller baering av sma barn og lignende.

0 100
Ekstrem bekymring Ingen bekymring i det hele tatt

16. Hvor mye har din evne til a trene og opprettholde fysisk form blitt begrenset av ditt

kneproblem?
0 100
Fullstendig begrenset Ikke begrenset i det hele tatt

17. Hvor mye har din livsglede blitt begrenset av ditt kneproblem?

0 100

Fullstendig begrenset Ikke begrenset i det hele tatt

18. Unngar du fritidsaktiviteter med familie og/eller venner pa grunn av ditt kneproblem?

0 100

Unngér alltid Unngar aldri

19. Farer ditt kneproblem til at du ma planlegge sosiale- og fritidsaktiviteter mer enn familie og/eller
venner?

0 100
Ma alltid planlegge Ma ikke planlegge
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SEKSJONE: SOSIALT OG FOLELSESMESSIG

20. Er du frustrert over at dine behov for fritidsaktiviteter eller konkurranse ikke lengre kan

oppfylles pa grunn av ditt kneproblem?
(Sett en skrastrek helt til hgyre (ved 100) hvis du oppfyller dine behov. Sett en skrastrek helt til venstre (ved 0) hvis du
ikke har konkurransemessige behov).

0 100
Ekstremt frustrert Ikke frustrert i det hele tatt

21. Har du hatt problemer med a handtere ditt kneproblem falelsesmessig?

0 100

Ekstreme problemer Ingen problemer i det hele tatt

22. Hvor ofte er du nervas for kneet ditt?

0 100

Alltid nerves Aldri nervas

23. Hvor engstelig er du for a skade kneet igjen?

0 100
Ekstremt engstelig Ikke engstelig i det hele tatt

Takk for at du fylte ut dette sparreskjemaet.



