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Instruksjon Banff Patellofemoral Instabilitets Instrument 2.0

BPII 2.0 er et diagnosespesifikt sparreskjema som maler livskvalitet hos ungdommer og
voksne med lateral patellofemoral instabilitet. Originalversjonen er validert for barn ned til
10 ar, norsk versjon for ungdommer fra 13 ar og eldre.

Skjemaet omfatter 23 spagrsmal over 5 domener; Symptomer og fysiske plager, jobb og
sosialt, fritid, aktivitet og idrett, livsstil og fglelsesmessig og sosialt. Pasientene markerer
sitt svar pa en VAS skala pa 100mm. Hvert spagrsmal er likt vektet og en regner ut en
totalskar. Hayere skar reflekterer hgyere livskvalitet.

Skaring

Maksimal BPII skar er 100. Skjemaet skares ved & male opp mm svar pa hvert enkelt
spgrsmal, deretter summeres svarene, og deles pa antall besvarte spgrsmal. Hvis alle
spgrsmalene er besvart med hgyest mulig skar (100mm) er totalsummen 2300. BPII
skaren blir da 2300/23 = 100. Hvis 20 spgrsmal er besvart med hayest mulig skar blir
regnestykket 2000/20 = 100. For at totalskaren skal veere valid ma minimum 19/23
sparsmal veere besvart.

Mer informasjon om original skjemaet finnes under BPIlI p4 www.bsmfoundation.ca.



