
 

Referat brukerutvalget på Haraldsplass diakonale sykehus 
Dato/tid: 17. august 2026 kl. 10:00 – 14:00 

Sted: Innsikt 

Møteleder: Anne Klarise Namtvedt 

Til stede fra brukerutvalget: Anne Klarise Namtvedt (Kreftforeningen), 
Hans Henrik Tøsdal (SAFO), Turid Hagelsten (FFO) Mette Midseter (FFO), Ove Vestheim (FFO), 
Kristine Drake (Nasjonalforeningen for folkehelsen) 

Til stede fra HDS: Rebekka Ljosland, Mette Aspevik (referent)  

Forfall: Evy Utne Knutsen (SAFO), Torbjørn Husby (Pensjonistforbundet)  
 
Saksnr: 

28/26  Godkjenning av innkalling samt referat fra 08. juni 

Innkalling, saksliste og referat fra møtet 08.06.2026 ble godkjent uten merknader. 

 

29/26  «Kloke Valg» 

Kvalitetssjef Karianne Flaatten orienterte om arbeidet med «Kloke Valg» ved HDS. Formålet 

er å redusere undersøkelser og behandling som ikke gir verdi for pasienten, og samtidig 

styrke pasientsikkerheten og bidra til riktig bruk av helsetjenestens ressurser. HDS er i gang 

med arbeidet, og det planlegges nye prosjekter i kliniske miljøer høsten 2026.  

 

Brukerutvalget har tidligere understreket at «Kloke Valg» ikke må fremstå som et sparetiltak. 

Utvalget fremhevet betydningen av tydelig og gjennomtenkt kommunikasjon, både overfor 

pasienter og pårørende og i media. Når undersøkelser eller prøver velges bort, må dette 

begrunnes faglig slik at pasienten forstår hvorfor de ikke vurderes som nødvendige.  

 

30/26  Orientering om samhandlingsprosjektet «Helse i samspill» 

Seniorrådgiver Inga L.S. Holmås, som sitter i Samarbeidssekretariatet i Helsefellesskapet i 

bergensområdet, orienterte om samhandlingsprosjektet «Helse i samspill».  

Prosjektet har fått tildelt 900 000 kroner og har som mål å styrke samhandlingen mellom 

kommune, fastlege og spesialisthelsetjeneste for eldre pasienter med sammensatte og 

komplekse behov for helse- og omsorgstjenester. Det legges vekt på en personsentrert 

tilnærming og et helhetlig og koordinert tilbud på tvers av tjenestenivåene.  

Det skal gjennomføres en pilot i Åsane bydel, og det planlegges møter annenhver måned. 

Prosjektet ønsker en brukerrepresentant som kan delta i arbeidet.  

 

 



 

31/26  Orientering fra Pasient- og brukerombudet i Vestland 

To representanter fra Pasient- og brukerombudet orienterte om ombudets rolle, 

arbeidsområder og hvordan de arbeider for å ivareta pasienter og brukeres rettigheter og 

bidra til bedre kvalitet i helse- og omsorgstjenestene. Det ble også presentert nasjonale tall 

og utviklingstrekk, samt lokale erfaringer fra Helse Vest og saker knyttet til Haraldsplass 

diakonale sykehus. Avslutningsvis ble det orientert om områder Pasient- og brukerombudet 

er særlig bekymret for.  

 

32/26  SKOP 2.0 Såkornprosjekt 

Prosjektleder Arman Tadayoun orienterte om SKOP 2.0, som er en videreføring av prosjektet 

Systematisk kartlegging og prehabilitering (SKOP). Prosjektet har fått tildelt regionale 

såkornsmidler og skal videreutvikle et tverrfaglig prehabiliteringstilbud for pasienter med ny 

diagnostisert tarmkreft ved HDS.  

 

Målet er å styrke pasientenes fysiske og psykiske tilstand før kirurgi og redusere risikoen for 

komplikasjoner. Erfaringene fra SKOP 1 danner grunnlag for videreutviklingen, og tilbudet 

skal utvides til å omfatte alle pasienter med ny diagnostisert tarmkreft, uavhengig av alder og 

funksjonsnivå.  

33/26  Orientering fra ledelsen 

Rebekka Ljosland orienterte om at universell utforming blir tema på neste møte i brukerutvalget. 

Eiendomsdirektør i stiftelsen Diakonova, Gunnar Hernborg, vil delta sammen med Tove Zakariassen 

for å orientere og ha dialog med brukerutvalget.  

Det ble også kort gitt en kort orientering om arbeidet med ny strategi for sykehuset.  

34/26  Media, omdømme og kommunikasjon 

På grunn av redusert deltakelse mot slutten av møtet, ble saken utsatt til neste møte i brukerutvalget 

35/26  Gjennomgang og fordeling av prosjekter og utvalg 

Som følge av lavere deltakelse under siste del av møtet, følges fordeling av representasjon i prosjekter 

og utvalg opp i eget Teams-møte mellom leder, nestleder og koordinator.  

Møtet ble avsluttet ca kl 13:00. 


