
 

Søndagshilsen 
30. juli 2023 

9. søndag i treenighetstiden                                

 
Tema: Gode hvilesteder 

 

Det er ikke gudstjenester på Haraldsplass i sommer.  

Kapellet er åpent hver dag for lystenning, stillhet og 

meditasjon. 

 

Kapellet, preste– og samtaletjenesten 

Sykehuskapellet ligger i 1. etg. rett ved inngangen til  
B-blokken. Personalet kan forklare og vise deg vei!   

Det vil bli annonsert i denne Søndagshilsen når det er  
gudstjeneste i kapellet. Gudstjenestene er med nattverd.  
Dersom du ønsker nattverd på rommet, kan du si fra til  
personalet som formidler beskjed til presten. 
 

SAMTALER OG SJELESORG 
Sykehusprestens viktigste oppgave er å være tilgjengelig 
for deg og dine pårørende for dialog og samtalestøtte i 
din aktuelle livssituasjon. Stort eller lite spiller ingen rolle, 
å være innlagt på sykehus kan av forskjellige årsaker utløse 
behov for samtale og refleksjon.  

Presten har taushetsplikt. Vi formidler også kontakt med 
prest / samtalepartner fra andre tros– og livssynssamfunn. 

På Haraldsplass er vi tre prester som er tilgjengelig alle dager 
fra 0800 - 1800. Om ønskelig kan pleiepersonalet formidle 
kontakt, eller du kan ringe prestens vakttelefon som er angitt 
nedenfor.  
 

SØNDAGSHILSEN PÅ NETT 
Søndagshilsen ligger også ute på sykehusets internettsider 
under «Prestetjenesten». 

Tlf:   922 07 527 

www.haraldsplass.no         

Søk: Prestetjenesten 

Foto: J.K.Rolfsnes 
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8. søndag i treeininghetstiden 
Prekentekst: Matteus 6:19-24 

   
28

 Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge 
byrder, og jeg vil gi dere hvile. 

29
 Ta mitt åk på dere og 

lær av meg, for jeg er mild og ydmyk av hjertet, så skal 
dere finne hvile for deres sjel. 

30
 For mitt åk er godt og 

min byrde lett.» 

 

 

 

 

 
Det er den draumen 

Det er den draumen me ber på 

at noko vidunderlig skal skje, 

at det må skje - 

at tidi skal opna seg, 

at hjarta skal opna seg, 

at dører skal opna seg, 

at kjeldor skal springa - 

at draumen skal opna seg, 

at me ei morgonstund skal glida inn 

på ein våg me ikkje har visst um. 

 

- Olav H. Hauge - 

Gode hvilesteder 
Det mye en kan streve og plages med i dette livet. Ikke 
alt er like fruktbart å gi like mye oppmerksomhet hele ti-
den.  

De fleste av oss trenger noen gode hvilesteder i hverdagen, 
noen beskyttede områder hvor livets mangeartede bekym-
ringer og urolige tanker kan stenges ute for en vernet perio-
de. Alle som har erfart å bære på noe tungt i livet, har erfart 
hvor godt det kan være å legge det tunge i fra seg. De 
tyngste børene i våre liv er ikke alltid de fysiske. Plagsomt 
repeterende og invaderende tanker og følelser kan være 
svært hemmende og ødeleggende for liv og helse.  

Med dette bakgrunnsteppe i møtet med søndagens tekst, 
dukket to bilder opp i sinnet mitt. Det ene var bildet på mot-
satt side, en fredfull holme vest i havet ved Bømlo. Det andre 
var en strofe fra salmeboken. «Du er mi øy i havet Gud, ei 
stø for mine føter.» (Nr.334). Det finnes noen øyer i våre livs 
farvann der det er mulig å stige i land for å hvile og hente 
krefter og kjenne «stø for mine føter». Kanskje det er noe av 
dette  Olav H. Hauges skildrer i sitt dikt, drømmen om å opp-
dage gode hvilesteder i livet, uten krav og prestasjon, bare få 
være den du er. «Kom», sier Jesus, stig i land og finn hvile. 

 

God søndag!  

Vennlig hilsen, John Kristian G. Rolfsnes 

sykehusprest 


