- o . Haraldspl
Idrett og aktivitet fgr og etter korsbandsoperasjon é Diskonae Skehus

Navn: Fadselsnr: Dato for utfylling:

1. Hva regner du som din primaeridrett/aktivitet og sekundaridrett/aktivitet? Sett et 1-
tall bak din primzaeridrett/aktivitet og et 2-tall bak din sekundaeridrett/aktivitet.

Fotball Aerobic Svgmme

Handball Alpint Turn

Basketball Telemark Sykle

Volleyball Langrenn Gange i terreng
Tennis/badminton Lop i terreng Annet

Kampsport Lgp jevnt underlag Beskriv annen idrett:

2. Pa hvilket niva utfgrte du primaeridrett/aktivitet for skaden? Sett kun ett kryss.
Eliteniva 0 Konkurranse middels til hgyt niva O

Konkurranse lavere niva 0 Mosjonsniva O

3. Pa hvilket niva utfgrer du primaeridrett/aktivitet nd? Sett kun ett kryss.

Eliteniva O Konkurranse middels til hgyt niva O
Konkurranse lavere niva 0 Mosjonsniva O
Sluttet/driver ikke lenger med O lkke prgvd ennd O

4. Hvordan fungerer kneet ditt na ved din primzeridrett/aktivitet?

Som fgr skaden, uten plager O Med sma plager eller begrensninger O
Betydelige plager eller begrensninger 0 Forsgkt, men gitt opp grunnet kneskaden [
Ikke forsgkt pga frykt for ny skade O lkke gjenopptatt, annen arsak O

5. Pa hvilket niva utfgrte du sekundzeridrett/aktivitet for skaden? Sett kun ett kryss.
Eliteniva O Konkurranse middels til hgyt niva O

Konkurranse lavere niva 0 Mosjonsniva O

6. Pa hvilket niva utfgrer du sekundeeridrett/aktivitet na? Sett kun ett kryss.

Eliteniva OO0 Konkurranse middels til hgyt niva O
Konkurranse lavere niva O Mosjonsniva O
Sluttet/driver ikke lenger med O lkke prgvd ennd O

7. Hvordan fungerer kneet ditt na ved din sekundaeridrett/aktivitet? Sett kun ett kryss.

Som f@r skaden, uten plager [0 Med sma plager eller begrensninger O
Betydelige plager eller begrensninger O Forsgkt, men gitt opp grunnet kneskaden O
Ikke forsgkt pga frykt for ny skade O lkke gjenopptatt, annen arsak O
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