
 

Søndagshelsing 
31.01.2021 

Såmannssøndag 

 

Det er for tiden ikke gudstjenester i            

Sykehuskirken på Haraldsplass! 

 

Mange lokale kirker og kirkesamfunn har      

digitale gudstjeneste sendinger som kan                 

streames på nett.  

Sykehuskirken, preste– og samtaletjenesten 

KIRKEN 
Sykehuskirken finner du i 1.etg. ved heisen i det gamle syke-
husbygget. Fra Nye Haraldsplass finner du veien til kirken ved 
å ta heisen til 2. etg., gå over ”broen” og ta heis eller trapp ned 
til 1. etg. Kirkerommet er alltid åpent, og du kan tenne et lys 
eller bare ha en stille stund for deg selv. Trenger du assistanse 
for å komme til kirken vil personalet eller frivillige følge deg dit.  

Det er gudstjeneste med nattverd kl 11:00 de fleste søndager. 
Dersom du ønsker nattverd på rommet, sier du fra til persona-
let som formidler beskjed til presten. 
 

SAMTALER OG SJELESORG 
Sykehusprestens viktigste oppgave er å være tilgjengelig 
for deg og dine pårørende for dialog og samtalestøtte i 
din aktuelle livssituasjon. Stort eller lite spiller ingen rolle, 
å være innlagt på sykehus kan av forskjellige årsa-
ker utløse behov for samtale og refleksjon. Presten har selv-
sagt taushetsplikt. Vi formidler også kontakt med prest / sam-
talepartner fra andre tros– og livssynssamfunn. 

På Haraldsplass er vi tre prester som er tilgjengelig alle dager 
fra 0800 - 2000. Om ønskelig kan pleiepersonalet formidle 
kontakt, eller du kan ringe prestens vakttelefon som er angitt 
nedenfor.  

 Hilsen sykehusprestene 

 Karl Hjelmeland , John Kristian Rolfsnes og Kristin Lødøen Hope 

Tlf:   922 07 527 

www.haraldsplass.no         

Søk :prestetjenester 



  

Såmannssøndag 2021                                           

Tekst: Mark 4,26-34    

26 Jesus sa: «Med Guds rike er det slik: Det er som når en 
mann har sådd korn i jorden. 27 Han sover og står opp, det 
blir natt og det blir dag, og kornet spirer og vokser, men 
han vet ikke hvordan det skjer. 28 Av seg selv gir jorden 
grøde, først strå, så aks og til sist modent korn i akset. 29 Så 
snart grøden er moden, svinger han sigden, for høsten er 
kommet.» 30 Han sa: «Hva skal vi sammenligne Guds rike 
med? Hvilken lignelse skal vi bruke? 31 Det er som et sen
nepsfrø. Når det blir sådd, er det mindre enn noe annet frø 
på jorden, 32 men når det er sådd, vokser det opp 
og blir større enn alle hagevekster og får så store 
greiner at himmelens fugler kan bygge rede i skyg
gen av det.» 
    33 Med mange slike lignelser talte han  
ordet til dem, så 
mye de var i 
stand til å  
høre. 34 Uten  
lignelser talte 
han ikke til dem. 
Men når han var 
alene med  
disiplene, for
klarte han alt for 
dem.   

Eit frø av kjærleik... 

 

Jesus snakka mykje om Guds rike… Bare i evangelia er Guds rike 
nemnt 52 gonger! Men kva er Guds rike? Er det ein plass? Kan vi sjå 
det? Det er ikkje så godt for oss å forstå heilt… Jesus sa at «Ingen 
kan seia: ‘Sjå her er det’ eller: ‘Der er det’. For Guds rike er midt 
iblant dykk.» (Luk 17, 21) Gud er kjærleik. Derfor kan vi seie; der det 
er kjærleik, er Guds rike.  

Når Jesus tala til folket, prøvde han å forklare det han sa med å    
bruke bilde frå kvardagen til dei som høyrde på han. Derfor snakka 
han ofte om sauer og hyrder, fikentre og vintre, korn og aks, salt, lys 
og mørke.  

I teksten i dag samanliknar Jesus Guds rike med eit sennepsfrø som 
er bittelite, men som veks seg større enn andre vekster,  tilsyne-        
latande heilt av seg sjølv.  Vi kan vatne, vi kan gjødsle, vi kan stelle. 
Men det er Gud som sørger for vekst.  

Når vi er motlause, tvilande eller skremde over det  vonde i verda, 
gjeld det å halde fast i det vesle vi har av tru, håp og kjærleik. Det 
synest som ei livslov i Guds rike: det som ser lite ut, kan bli til noko 
stort! Det minste skal bli det største, dei siste skal bli dei første…  

For har du tru som eit lite sennepsfrø… så kan du utrette store ting i 
Guds rike, står det i Bibelen. (Matt 17, 20)  Det handlar ikkje om kor 
mykje eller lite du trur, det handlar om å legge det du har i Guds 
kjærlege hender. Gud gir vekst! 

 

God søndag!  

Kristin Lødøen Hope, sjukehusprest 

Heartlight.org 


