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Tema:  
Tjuveri? 

 

Det er for tiden ikke gudstjenester  

i sykehuskirken på Haraldsplass! 

Du finner gudstjenester og andre  

livssynsprogram på www.kirken.no 

 

Sykehuskirken, preste– og samtaletjenesten 

KIRKEN er for tiden under ombygging! 
Midlertidig kirkerom er Søsterhjemmets kapell som ligger helt 
sør i 1. etg. i det gamle sykehusbygget.  

Det er vanligvis gudstjeneste med nattverd hver søndag kl. 
11:00, men kapellet er midlertidig stengt for gudstjenestebruk 
grunnet smittevernhensyn. Dersom du ønsker nattverd på 
rommet, kan du si fra til personalet som formidler beskjed til 
presten. 
 

SAMTALER OG SJELESORG 
Sykehusprestens viktigste oppgave er å være tilgjengelig 
for deg og dine pårørende for dialog og samtalestøtte i 
din aktuelle livssituasjon. Stort eller lite spiller ingen rolle, 
å være innlagt på sykehus kan av forskjellige årsaker utløse 
behov for samtale og refleksjon.  

Presten har taushetsplikt. Vi formidler også kontakt med 
prest / samtalepartner fra andre tros– og livssynssamfunn. 

På Haraldsplass er vi tre prester som er tilgjengelig alle dager 
fra 0800 - 1800. Om ønskelig kan pleiepersonalet formidle 
kontakt, eller du kan ringe prestens vakttelefon som er angitt 
nedenfor.  
 

SØNDAGSHILSEN PÅ NETT 
Søndagshilsen ligger også ute på sykehusets internettsider 
under «Prestetjeneste». 

Tlf:   922 07 527 

www.haraldsplass.no         

Søk :prestetjenester 

Pixabay.com 



  

11. søndag i treeiningstida                            

Preiketekst: 2 Mos 20,1-17, Dei 10 boda.  

1 Gud tala alle desse orda: 

    2 Eg er Herren din Gud, som førte deg ut frå Egypt, ut frå sla-

vehuset. 

    3 Du skal ikkje ha andre gudar enn meg. 

    4 Du skal ikkje laga deg gudebilete, inga etterlikning av noko 

som er oppe i himmelen eller nede på jorda eller i vatnet under 

jorda. 5 Du skal ikkje tilbe dei og ikkje la deg lokka til å dyrka dei! 

For eg, Herren din Gud, er ein nidkjær Gud som straffar borna i 

tredje og fjerde slektsledd for synda til fedrane når dei hatar meg, 

6 men viser trufast kjærleik i tusen slektsledd mot dei som elskar 

meg og held boda mine. 

    7 Du skal ikkje misbruka namnet til Herren din Gud, for Herren 

lèt ikkje den gå fri som misbruker namnet hans. 

    8 Hugs på sabbatsdagen og hald han heilag. 9 Seks dagar 

skal du arbeida og gjera all di gjerning, 10 men den sjuande da-

gen er sabbat for Herren din Gud. Då skal du ikkje gjera noko ar-

beid, korkje du eller son din eller dotter di, korkje slaven din eller 

slavekvinna di, korkje buskapen din eller innflyttaren som bur i 

byane dine. 11 For på seks dagar laga Herren himmelen og jor-

da, havet og alt som er i dei; men den sjuande dagen kvilte han. 

Difor velsigna Herren sabbatsdagen og helga han. 

    12 Du skal heidra far din og mor di, så du kan leva lenge i det 

landet Herren din Gud gjev deg. 

    13 Du skal ikkje slå i hel. 

    14 Du skal ikkje bryta ekteskapet. 

    15 Du skal ikkje stela. 

    16 Du skal ikkje vitna falskt mot nesten din. 

    17 Du skal ikkje trå etter huset til nesten din. Du skal ikkje trå 
etter kona til nesten din, slaven eller slavekvinna hans, oksen el-
ler eselet hans eller noko anna som høyrer nesten din til. 
 

«… og med det eg har forsømt» 

Sju av dei 10 boda handlar om korleis vi skal vere mot kvar-
andre, dei er etiske vegvisar i livet.  Men treng vi eigentleg 
meir enn eitt av dei sju?  Dersom vi rettar oss etter bodet «Du 
skal ikkje stele», treng vi då dei andre seks? 

I boka «Drageløperen» seier Baba Djan: «Det finnes bare en 
synd. Bare en. Og det er tyveri. Alle andre synder er            
variasjoner av tyveri. … Når du dreper en mann, stjeler du et 
liv. Du stjeler en kvinnes rett til en ektemann, du tar   faren fra 
hans barn. Når du forteller en løgn, stjeler du retten til sannhet 
fra noen. Når du fusker, stjeler du retten til rettferdighet." 

Vi kunne gjerne fortsette… når vi lever i overflod, stel vi livs-
grunnlaget frå andre, når vi stenger grensene for flyktningar, 
tar vi frå dei deira muligheit til eit anna liv, når vi ikkje tar vare 
på kloden vår, stel vi muligheita til gode liv for etterkomarane 
våre osv.  

Nokon vil gå så langt å seie at dersom vi lar vere å gi, så stel 
vi også… Dette diktet til ettertanke: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

God søndag!  

Kristin Lødøen Hope, sjukehusprest 

Den som lar være å si: 
«Fin kjole! God artikkel. 
Takk for det du sa! 
Skjønn unge! Fin innsats. 
Deilig mat! Jeg trenger 
deg. 
Takk for at du er til! 
God ide! Jeg gler meg! 
Du hjalp meg. Hun har  
støttet meg! Han gav meg  
motet tilbake. Du gjør en 
god jobb», - stjeler. 
Den som lar være 
å si slike ting stjeler. 

Man blir ikke fengslet for å 
stjele sin nestes livsmot, 
livsglede eller anseelse. 
Kanskje man burde det? 
Hva vil du si er verst: 
Å miste sine boksehansker  
eller sitt livsmot? 
Å miste sin sirkusbillett 
eller sin livsglede. 
Å miste sitt speil 
Eller sitt speilbilde? 
 
(Tone Gjelsten Håland, Lys i mørke) 


