
 

Søndagshelsing 
10.oktober 2021 

20. søndag i treeiningstida 
 

Tema:  
 

«Nedanfrå og opp» 

 

Det er for tiden ikke gudstjenester  

i sykehuskirken på Haraldsplass! 

Du finner gudstjenester og andre  

livssynsprogram på www.kirken.no 

 

Sykehuskirken, preste– og samtaletjenesten 

KIRKEN er for tiden under ombygging! 
Midlertidig kirkerom er Søsterhjemmets kapell som ligger helt 
sør i 1. etg. i det gamle sykehusbygget.  

Det er vanligvis gudstjeneste med nattverd hver søndag kl. 
11:00, men kapellet er midlertidig stengt for gudstjenestebruk 
grunnet smittevernhensyn. Dersom du ønsker nattverd på 
rommet, kan du si fra til personalet som formidler beskjed til 
presten. 
 

SAMTALER OG SJELESORG 
Sykehusprestens viktigste oppgave er å være tilgjengelig 
for deg og dine pårørende for dialog og samtalestøtte i 
din aktuelle livssituasjon. Stort eller lite spiller ingen rolle, 
å være innlagt på sykehus kan av forskjellige årsaker utløse 
behov for samtale og refleksjon.  

Presten har taushetsplikt. Vi formidler også kontakt med 
prest / samtalepartner fra andre tros– og livssynssamfunn. 

På Haraldsplass er vi tre prester som er tilgjengelig alle dager 
fra 0800 - 1800. Om ønskelig kan pleiepersonalet formidle 
kontakt, eller du kan ringe prestens vakttelefon som er angitt 
nedenfor.  
 

SØNDAGSHILSEN PÅ NETT 
Søndagshilsen ligger også ute på sykehusets internettsider 
under «Prestetjeneste». 

Tlf:   922 07 527 

www.haraldsplass.no         

Søk :prestetjenester 

Pixabay.com 



­  

20. søndag i treeiningstida                            

Preiketekst: Mark 10,2-9 

2 Noen fariseere kom og spurte ham: «Har en mann lov til å 

skille seg fra sin kone?» De ville sette ham på prøve. 3 «Hva 

har Moses påbudt dere?» sa han. 4 De svarte: «Moses har 

tillatt mannen å skrive skilsmissebrev og sende henne fra 

seg.» 5 Da sa han til dem: «Fordi dere har så harde hjerter, 

har Moses gitt dere dette budet. 6 Men fra begynnelsen av, 

ved skapelsen, skapte Gud dem som mann og kvinne. 7  Der­

for skal mannen forlate sin far og mor og holde fast ved sin 

kvinne, 8  og de to skal være én kropp. Så er de ikke lenger 

to; de er én kropp. 9 Og det som Gud har sammenføyd, skal 

mennesker ikke skille.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Nedanfrå og opp» 

I dag, den 10. oktober er det Verdensdagen for psykisk helse. Den 
blir markert på ulikt vis, og i år er temaet: Livet i og etter en pande-
mi. Følg opp!  

Jesus var på mange måtar opptatt av psykisk helse. I Bibelen opple­
ver vi at han ser menneske, tar den enkelte sine problem på alvor 
og løftar menneske og menneskeverdet. Jesus blir ofte utfordra av 
dei skriftlærde og må forsvare læra si, som i vår tekst i dag. Den står 
som den første av tre fortellingar på rad, som viser at Jesus bryr seg 
om kvinnene, barna og dei fattige. I Jesus si tid var ei skilt kvinne 
heilt utan rettar og status. Det kan vere ein av grunnane til at Jesus 
understrekar at bandet mellom mann og kvinne står så sterkt. Jesus 
bryr seg om dei svake i samfunnet.  

Vi er alle svake og sårbare til tider. Dersom du kjenner deg som i 
dette diktet nedanfor, så ville nok Jesus sagt til deg, at du må lese 
det nedanfrå og opp! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

God søndag! 

Kristin Lødøen Hope 

sjukehusprest 

Pixabay.com 

jeg er så annerledes 
jeg tviler på at 
noen kommer til å tåle meg 
jeg er dømt til å være utstøtt 
det er helt utenkelig at 
noen vil ta meg inn i varmen 
jeg er helt udugelig 
jeg tror ikke at  
noen kan bli glad i meg 
alle mener jeg er stygg og rar  

det er lite sannsynlig at  
jeg er sånn jeg skal være 


